Qlinibsa

Por favor, por tu seguridad y la de los demas:

Lavate las manos siguiendo
estas recomendaciones

N

Mojar las manos
con agua

Depositar en la palma
de la mano jabon
suficiente para cubrir
todas las superficies

5 6

Frotar el dorso de los
dedos de una mano con
la palma de la otra,
agarrandose los dedos

Frotar las palmas de
las manos entre si,
entrelazando los dedos

Secarlas con toalla
desechable

Enjuagar las manos
con agua

movimiento de rotacién
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Frotar las palmas de
las manos entre sf

Frotar la palma de la mano

derecha contra el dorso de

la izquierda, entrelazando
los dedos, y viceversa

&

Frotar con un

S

Frotar la punta de
los dedos de la mano
derecha contra la palma
de la mano izquierda,
con movimiento de
rotacion y viceversa

12

el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la
palma de la mano
derechay viceversa

S

Sus manos estan
limpias y sequras

Utilizar la toalla
para cerrar el grifo

Gracias por tu colaboracién

Ref: Protocolo de lavado de manos publicado por la OMS

Bioseguridad
Protegemos tu clinica
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